
hǳǊ {ŎƘƻƻƭ ±ƛǎƛƻƴ ƭƛƴƪǎ ǘƻ ǘƘŜ DƻƻŘ {ŀƳŀǊƛǘŀƴτǘƻ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ŎŀǊŜ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ 

Learning to love; love to learn 

5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ /ŀǊŜǊǎΣ  
 
L ƘƻǇŜ ŜǾŜǊȅōƻŘȅ Ƙŀǎ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ǿŜŜƪΦ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ LϥǾŜ ōŜŜƴ ƻũ ŀƭƭ ǿŜŜƪ ǿƛǘƘ ŀ ƴŀǎǘȅ 
ŎƘŜǎǘ ƛƴŦŜŎǝƻƴΦ ¢ƘŀƴƪŦǳƭƭȅΣ L ǘŜǎǘŜŘ ƴŜƎŀǝǾŜ ŦƻǊ /ƻǾƛŘ ŀƴŘΣ ŀǎ ǘƘŜ ŀƴǝōƛƻǝŎǎ ƪƛŎƪ ƛƴΣ L 
ƘƻǇŜ ǘƻ ōŜ ŀōƭŜ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΦ L ŀƳ ƳƛǎǎƛƴƎ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ŀƭƭ ƻƴ ǘƘŜ ƎŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ƳƻǊƴƛƴƎǎΗ  
 
¸ŜǎǘŜǊŘŀȅ ǿŀǎ /Ŝƴǎǳǎ 5ŀȅΦ  ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Řŀȅ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǿŜ ŀǊŜ ƎǊŀƴǘŜŘ 
ŦǳƴŘƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜ ƘŀǾŜ ƛƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ŘƛƴƴŜǊǎ 
ƛǎǎǳŜŘΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƴŜǿ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ǿƛǘƘ ǳǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΣ ǿƛǘƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ȅŜŀǊ ƎǊƻǳǇǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ L ƘŜŀǊ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǎŜǧƭŜŘ ƛƴ ǿŜƭƭ ŀƴŘ L Ŏŀƴϥǘ 
ǿŀƛǘ ǘƻ ƳŜŜǘ ǘƘŜƳ ƴŜȄǘ ǿŜŜƪΗ  
 
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜƴϥǘ ƘŀŘ ŀ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǿŜōǎƛǘŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǇƭŜŀǎŜ ǘǊȅ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀǘ ǘƘŜ 
Ŏƭŀǎǎ ǇŀƎŜǎ ŀǎ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƭƻǘǎ ƻŦ ƴŜǿ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜǊŜΦ ¢ƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǎƘŀǊŜŘ ǘƘŜƛǊ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ǘƻǇƛŎ ƳŀǇǎ ŀƴŘ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ƻōƧŜŎǝǾŜǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎƻǾŜǊƛƴƎ ƛƴ aŀǘƘǎ ŀƴŘ 9ƴƎƭƛǎƘΦ ¢ƘŜǊŜ 
ƛǎ ŀƭǎƻ ŀƴ ǳǇŘŀǘŜ ƻƴ t9 ŘŀȅǎΣ ƘƻƳŜǿƻǊƪ ǊƻǳǝƴŜǎΣ ŜǘŎΦ ²Ŝƭƭ ǿƻǊǘƘ ŀ ƭƻƻƪΗ  
 
!ǎ ǘƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ŀǇǇŜŀǊǎ ǘƻ ōŜ ƻƴ ǘƘŜ ǘǳǊƴΣ ƛǘ ǿŀǎ ƴƛŎŜ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ¸ŜŀǊ hƴŜϥǎ ϥ!ǳǘǳƳƴ 
²ŀƭƪϥ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƘŜȅ ƴƻǝŎŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ ¢ƘŜȅ 
ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ǎƻƳŜ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎƻƭƻǳǊŜŘ ƭŜŀǾŜǎ ŀƴŘ ǳǎŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ƳŀƪŜ ƘŜŘƎŜƘƻƎ ǇƛŎǘǳǊŜǎΗ LϥƳ 
ǊŜŀƭƭȅ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘƻǎŜ ƻƴ ŘƛǎǇƭŀȅΦ  
 
hǳǊ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ t¢! ƘŀǾŜ ŎƻƳŜ ǳǇ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ōǊƛƭƭƛŀƴǘ ƛŘŜŀǎΣ ŦƻǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎΣ ǿƘƛŎƘ 
Ŏŀƴ ǎǝƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǇŀƴŘŜƳƛŎ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ tƭŜŀǎŜ Ƨƻƛƴ ǘƘŜƳ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƳŜŜǝƴƎ 
ƻƴ ½ƻƻƳΣ ƴŜȄǘ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŜǾŜƴƛƴƎΣ ƛŦ ȅƻǳϥǊŜ ŀōƭŜ ǘƻΦ  
 
¢ŀƪŜ ŎŀǊŜ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǾŜƭȅ ǿŜŜƪŜƴŘΦ  
 
aƛǎǎ wƻōƛƴǎƻƴ  

 



 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ 

мǎǘ  ²ƛƭƭƻǿǎ млл҈ 

нƴŘ !ŎƻǊƴǎ  ффΦм҈ 

оǊŘ  aŀǇƭŜǎ  фтΦн҈ 

 

DƻƭŘ ŎŜǊǝŬŎŀǘŜǎ ŀǿŀǊŘŜŘ ǘƻΥ  !ǾŀǊƛŜ-.ŜƭƭŜ ό!ύ ŦƻǊ 

ƘŀǾƛƴƎ ƛƳǇŜŎŎŀōƭŜ ƳŀƴƴŜǊǎΣ  aŀƛȅŀ WτŦƻǊ ōŜƛƴƎ ƪƛƴŘ 

ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΣ {Ƙŀȅƭŀ a όпύ - ŦƻǊ ŀƭǿŀȅǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ōŜ ŀƴ 

ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ƭŜŀǊƴŜǊΣ YŀǝŜ . όрύ  - ŦƻǊ ŀƭǿŀȅǎ ŘƻƛƴƎ 

ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƘƛƴƎΣ ŀƴŘ !ƭŜȄ ± όсύ  
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!ƴȅōƻŘȅ ǿƛǎƘƛƴƎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ t¢! ²Ƙŀǘǎ!ǇǇ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 
ƎǊƻǳǇΣ ǇƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ōŜƭƻǿΦ 

 

ƘǧǇǎΥκκŎƘŀǘΦǿƘŀǘǎŀǇǇΦŎƻƳκCōƘǾ¸ǎŘсŘƎȄтvоǾ±ȄŜvhI5 

https://zoom.us/j/4428210580
mailto:hannah@yummybabygroup.co.uk
https://chat.whatsapp.com/FbhvYsd6dgx7Q3vVxeQOHD
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¶ tƭŜŀǎŜ Ŏŀƴ ǿŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ ǘƻ ǿŜŀǊ ŦŀŎŜ 

ŎƻǾŜǊƛƴƎǎ ǿƘŜƴ ŘǊƻǇǇƛƴƎ ƻ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŎƛƴƎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 

¶ LŦ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇƭŜŀǎŜ ŘǊƻǇ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǘ ǘƘŜ ƎŀǘŜ ŀƴŘ ŀƭƭƻǿ 

ǘƘŜƳ ǘƻ ǿŀƭƪ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀƭƻƴŜ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜŀǎŜ ŎƻƴƎŜǎƛƻƴ ƛƴ 

ǘƘŜ ǇƭŀȅƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ǿŀƭƪ-ǿŀȅǎ 



 

 

 

²ŜŘΦ мпǘƘ  hŎǘƻōŜǊ   LƴŘƛǾƛŘǳŀƭ Ŏƭŀǎǎ ǇƘƻǘƻǎ 

CǊƛΦ ноǊŘ hŎǘƻōŜǊ    9ƴŘ ƻŦ ƘŀƭŦ ǘŜǊƳ 

aƻƴΦ нсǘƘτCǊƛΦ олǘƘ hŎǘƻōŜǊ IŀƭŦ ǘŜǊƳ ƘƻƭƛŘŀȅ 

aƻƴΦ нƴŘ bƻǾŜƳōŜǊ   .ŀŎƪ ǘƻ {ŎƘƻƻƭ 

CǊƛΦ муǘƘ 5ŜŎŜƳōŜǊ    9ƴŘ ƻŦ ¢ŜǊƳ 

aƻƴΦ нмǎǘ 5ŜŎŜƳōŜǊ - 

CǊƛΦ мǎǘ WŀƴǳŀǊȅ нлнм   /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ƘƻƭƛŘŀȅǎ 

aƻƴΦ пǘƘ WŀƴǳŀǊȅ    LƴǎŜǘ 5ŀȅ 

¢ǳŜΦ рǘƘ WŀƴǳŀǊȅ    .ŀŎƪ ǘƻ {ŎƘƻƻƭ 
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